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作成・コピーライト：防災課作成・コピーライト：防災課

注）一部改変。実際にはクイズ形式で行っています注）一部改変。実際にはクイズ形式で行っています

1990年～2000年におきた地震 出典：気象庁ホームページ出典：気象庁ホームページ

((年４回２０枚ずつ購入の場合）年４回２０枚ずつ購入の場合）
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((南関東において）南関東において）
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圧死・窒息死 その他

や

になって

亡くなった方がほとん

どでした。

壊れた建物 家具・

本棚の下敷き
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３日分を目安
に備蓄を！！
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懐中電灯 携帯ラジオ スリッパ

手が自由になるよう、
頭にくくりつけられる
タイプだとなおＯＫ。
予備の電池や電球も。

小型で軽く携帯しやす
いもの、AM・FM両方
が聴けるものを選びま
しょう。予備の電池も。

地震後は、床に物が散
乱し、思わぬ怪我をす
ることも。普段から枕
元にあると安心です。

救急医薬品

傷薬、ばんそうこう、
かぜ薬、包帯、ガーゼ、
常備薬などを用意しま
しょう。

その他

ヘルメット、着替え、
軍手、ティッシュ、缶
切り、ろうそくなどを
用意しましょう。

貴重品

現金、預貯金通帳、健
康保険証、印鑑、免許
証、障害者手帳などを
用意しておきましょう。
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