
● ガラス窓が割れて
　 粉々になった破片が
　 ふってきます

● タンスが倒れてきます

● テレビが水平に
　 とんできます

● さらに、
　 弱い家は、つぶれます

　地震は、ときと場所を選びません。寝ているときに
突然、おそってくることもあります。
　安心して眠るためにも、家具が倒れてきても大丈夫
なように配置を変えたり、固定をしたりしてください。
阪神・淡路大震災では、家具や家に押しつぶされ即死
した方が、死因の約8割にもおよびました。
　また、木造建築の場合、一般に１階より２階のほう
が、より安全とされています。


